Edesanyak imai
Vigasz k6zosség

Draga Edesanyak!

Nagy szeretettel kdszontelek Benneteket Veszprémbél ©

Nemrég megérkezett az alapitonk, Veronica Williams angol nyelvii levele, amiben ir a
Krakkai konferenciardl. Hala Judit édesanyanak, aki leforditotta a Newsletter tobb irasat - igy
most Ti is elolvashatjatok.

Lelkemben és szivemben gyakran visszagondolok az Irgalmassag kozpontjaban eltoltott
napokra: megérintettek Jézus szavai: -,, ...legyetek irgalmasok...,, - vajon mennyire vagyok
irgalmas a csalddomban, munkakapcsolataimban, életemben... ?

Amikor a vilag tavoli részeir6l Osszejonnek a koordinatorok, csodalatos megélni a
sokszintiséget. Az édesanyak megnyilvanulasaibol mindig kideril, hogy az anyak szive, lelke
a vilagon mindenhol egyforma — ugyan ugy aggddunk csaladjainkért, gyermekeinkért és
hordozzuk 6ket €s terheiket. ..

Tdbben odajottek hozzam és elmondtak, hogy ott ahol élnek (pl. Fiji szigeteken,...) a legjobb
baratndjikk magyar édesanya és vittek is nekik magyar nyelvii imafiizetet. Vagy elmondjak,
azt, hogy Magyarorszagon jarva milyen ritka vendégszeretetben volt részik.

Istennek Hala, hogy Veronica részt tudott venni a konferencian és hala azért is, hogy mi
koordinatorok két évenként talalkozhatunk megoszthatjuk tapasztalatainkat, az aldasokat az
EI keresztiil és feltoltédhetiink.

Veronica Williams alapitonk levelébdl:

EGY ROVID RIPORT A KOORDNATOROK KET EVENKENTI
KONFERENCIAJAROL- 2017 SZEPTEMBER

Csodalatos aldas volt a Krakkoban tartott konferencia, amin 145 f6 vett reszt: orszagos
koordinatorok és az 6 munkatarsaik, valamint 10 pap és 2 pilispok. Az egyhdazi atyak jelenléte
megerdsitett benniinket abban, hogy 6k is tamogatjak a kdzosséget imaikkal és ertékes
gondolataikkal. J6 volt Udvozolni az 0j orszagos kuldotteket, Fiji, Tonga, Esztonia, Fulop
szigetek és Kazahsztan orszagokbol.



Lenylig6z6 volt szamomra ott allni egy ilyen hatalmas gyiilekezet el6tt, és a kezdetekre
gondolni, - amikor mi, 5 asszony elkezdtink imadkozni egy nappaliban. Ez annal is inkabb
mélyen érintett, mert egyaltalan nem voltam benne biztos, hogy részt tudok venni.

Nagyon rosszul voltam a konferenciat megel6zé iddszakban; jarni sem tudtam, annyira
gyengék voltak a labaim. Konyorogtem az Urhoz, hogy mutassa meg az O Akaratat, - de az
Gtitaskaim azért készen alltak, mert ,,hatha”... A taxit megrendeltem reggel 6.30-ra, de rosszul
allitottam be az ébreszté 6ram! 6 Ora 10-kor valaki kopogtatott a halészobam ajtajan, és
kérdezte, hogy jovok-e. Nem gondolkoztam semmin, hanem gyorsan megmosakodtam,
fel6ltoztem, és 6.30-ra mentem a taxihoz!!

Szinte csoda volt: azt hiszem Isten valahogy visszatartotta az idot!!!

Azért osztom meg veletek ezt a torténetet, mert fontos megjegyeznunk hogy ha ISTENNEK
van egy terve, akkor semmi nem allhat az O Gtjaba. Biztosra vettem: O tényleg akarja, hogy
ott legyek, tolokocsistol, mindenestdl.. .

El tudjatok képzelni, milyen rengeteg eldkésziilet €s ima elézte meg a konferenciat. Lucyna,
Bogumila és Miraslow Testvér, a szervez6 bizottsag, tobbszor is atutazott hozzank, Angliaba
Lengyelorszaghdl. Mélyen atéreztiik Isten szeretetét és jelenlétét, mely végig Kkisert
bennlinket: egy sziv, egy Iélek voltunk! Hamar ratalaltunk a konferencia cimad6 gondolatéra:
,,Krisztus az egész fold, és a mi életiink Kiralya.” Kaptam egy képet a foldgombrél, és arra
gondoltam, milyen csodalatos lenne, ha minden résztvevonk kaphatna egy kis foldgombot
ajandékba. Aztan csodalkozva hallottuk Bogumilatél, hogy a Szentélyben a Tabernadkulum
forméaja éppenséggel a vilag foldgombjének szokatlan formaja! Milyen fantasztikus
megerdsités volt ez nekiink! Azutan a lengyel munkacsoport elkeritett szamunkra sok Kis
foldgombot, felraktak egy kiallitd allvanyra, s végul mindenki ezt a bucsuajandékot kapta.
Csodalatos emlék mindnyajunk szdmara.

A konferencia egyik fénypontja a kiilonb6z6 orszagokbol érkezett kiildottek beszamoloja volt,
sok mély tanusagtétellel. Nem gy6ziink csodalkozni, hogy a Joisten hogyan tesz hatalmas
dolgokat a gyermekekkel szerte a vilagon.

Csodas latvany volt a 120 orszag, /ahol jelen van az E I/ zaszl6inak lancba kapcsolodasa
korben a teremben. Ez a szimbdlum szinte mellbe vagott minket. Mindnyajan kis lancszemek
vagyunk, de ha a lancszemek 0sszekapcsolodnak egy erés lancot alkothatnak. Nagyon kell
imadkoznunk, hogy semmi ne szakitsa szét a lancot!

Aldas volt szamomra latni, ahogy a koordinatorok srommel tidvozlik egymast, és megujitjak
a baratsagot, két évvel az elmult konferencia utan.

A hét kozepén ,Nyilt Napot” rendeztiink az Isteni Irgalom Temploméban. Kiildétteinket
megkértik, hogy o6ltézzenek a sajat népviseletiikbe, s igy egy rendkivul szines latvany
bontakozott ki, amint a kormenetiink elhaladt a szallashelyilinkt6l az Isteni Irgalmassag
Templomaba. Mivel Nyilt Nap volt, szdmos édesanya és pap utazott messzir6l hozzank, hogy
egyutt legylink ezen a kildnleges alkalmon. Utolag kidertilt, hogy csaknem kétezren voltunk
ott! Az értiink mondott szentmisét Krakko Erseke celebralta, két piispokkel, és mintegy 20
pappal egyetemben! Az Ersek atya nagyon meghat6 szentbeszédet tartott; ennek egy részét
kozreadjuk itt.

Kedves Edesanyak, ti imadkoztok a gyermekeitekért. Nagy ellentétben vagytok azzal, amit ez
a vilag nydjt. Ti tudjatok, hogy nem elég szilni és fizikailag felnevelni a gyermekeket.



Anyanak lenni azt jelenti: Ugy szeretni, ahogy Jézus szeret mindnyajunkat: irgalmas
szeretettel, mely megnyitja az ajtét az 6rok életre.

At kell adnotok magatokat ennek a SZERETETNEK. Gyerekeitekért valé imadsagtok
ennek a jézusi szeretetnek a kifejezodése, igy gyermekeitek megérthetik, hogy a
legfontosabb dolog az 6rok élet elnyerése. Tudjatok, hogy meg kell talalniuk, meg kell
értenitik Jézust, vagyis talalkozniuk kell Vele, az Irgalom Uraval.

A gyermekeitekért valé imdkkal az Egyhdzat is épititek, a jelenlegit, és a jové Egyhdzdt. Ok
lesznek majd felelosek az Egyhazért az eljovendd években, ezért van az, hogy az imditok
épitik az Egyhazat. Kedves Edesanyak! Ne hagyjatok abba az imadsagot, hogy az Uj
generdciok Egyhaza élettel teli legyen! Az Evangéliumnak ezek a szavai rélatok szolnak: ,,
A Bolcsességet igazolja minden gyermeke.” Amen

Amikor kézhez kaptuk a szentbeszéd forditasat, egészen elérzekenyultem, mert emlékeztetett
Edesanyam szavaira, aki ezt mondta kozvetleniil a halala elé6tt:
»-.-az Edesanydk imai meg fogjak jitani az Egyhézat.”

Ennek a kilonleges napnak az estéjén Lengyel népi tdncosok szorakoztattak benniinket.

Egész héten egyensllyban volt egymassal az ima, a tanitas, a gondolkodas, kiscsoportos
beszélgetések, valamint a nevetés és 6rom. Igazan déromteli alkalom volt csutortok este is,
kiilonb6z6 orszagokat hivtunk meg, hogy adjanak eld valamit, legyen az dal, tnc, torténet,
vagy akar egy kis jelenet. Ismét megallapithatom, hogy nagy tehetségek rejlenek az El — ban;
dallamos hangok, mesterfoku tancosok, j6 mes€ldk és tehetséges szinészek. Nagy 6rom volt
Iatni, hogy a papok és plspokink is részt vett mindenben.

Természetes, hogy a hét pénteken az El talalkozoval zarult. Kis kdnyvecskénkben a 6 szamu
ima most még nagyobb jelentdséget nyert. ,,Draga Urunk, egyesitjiik imankat a vilag 6sszes E
I csoportjaval...” Es ez ott jatszodott le a szemiink el6tt!

Egy maésik aldas, melyet szeretnék megosztani veletek, tanUsagtétel egy anyatol, aki
kilonosen kérte az imat a fiaért, a konferencia elején. A fia mar egy éve olyan depresszids
volt, hogy abba kellett hagynia a tanulmanyait. Elszigetelte magat a szobajaban, és nem evett
rendesen. A konferencia vége felé az édesanya kapott egy sms-t a lanyatol, aki szintén otthon
lakott.

Az allt benne, hogy a batyja el6jott a szobajabol, fozott valamit a konyhaban, mi tobb,
pozitivan reagalt, amikor a nagysziil6k ebédre hivtak!!! Milyen hatalmas a mi Isteniink, és
milyen csodalatosan mutatja ez a torténet is, hogy a Joisten hallja és megvéalaszolja egy anyai
sziv imait!

Bogumilaval, Lucynaval, Maryvel és Carolyn-nal egyitt volt szerencsénk meglatogatni
Stanistaw Dziwisz (Sztanyiszlav Dzivis) biboros urat, krakkdi metropolita érseket. A néhai I1.
Janos Pal egykori személyi titkarat. Meleg fogadtatasban részesitett minket, megaldott
benniinket, és arrol biztositott, hogy ha ismét Lengyelorszagban jarunk, szivesen celebralna
nekilnk szentmisét.

Néhany gondolat a konferencian irt sajat jegyzeteimbol:

ORULJUNK AZ ANYASAGNAK! Mert néha csak fajdalmat érzink. Adjuk vissza
MELTOSAGAT!

Legszebb karrier édesanyanak lenni és a gyermekeket Istenhez vezetni.



A gyermekeink a sajat utjukon mennek, de ha atadjuk 6ket az Urnak, O majd megmutatja
nekik, hogy merre menjenek. Mindig meg kell dket hallgatni, nem szabad er6ltetni, hanem
Ujra és Ujra atadni. Ne aggodjunk, nem fognak elveszni!

Mar elsé nap minden orszag koordinatora kilon felajanlotta sajat orszagat a Vilagmindenség
Kirdlyanak — az O Gondviselésébe, tenyerébe helyeztiik orszagunkat (orszagunk térképét
tettik a kosarkéba) — igen nagy megkonnyebbilést éreztem, amikor teljes bizalommal
atadtam: az édesanyékat, gyermekeket, csalddokat, minden embert, politikust, minden bajt és
nehézséget... — éreztem és tudtam, hogy O gondoskodni fog...

Nem a politikusok fogjak megvaltoztatni a vilagot, hanem mi, akik térden allva imédkozunk.
Isten a szeretet — hogy akarhatna neklink rosszat!

Oromteli alazattal bizzunk, ahogy a Sziizanya tette és nem fogunk csalédni. Ha igent
mondunk, vildgosan fog utat mutatni nekink. Ez azt jelenti, hogy Krisztus van a
kdzéppontban.

Az Ur hasznal minket hibainkkal, gyengeségeinkkel egyiitt.

Csehorszagban, Szlovakiaban, Oroszorszagban, Spanyolorszagban nagyon gyorsan terjed az
El.

TanUséag Ausztraliabol: egy pap, aki nem tdmogatta az El-t kikildetésbe keriilt Csehorszagba.
Ott hallotta és megismerte az El-t ezutan hazatérve, szabad utat adott az iméanak.

Azza valni, akivé teremtett minket az Isten. O meg akarja tolteni sziveinket szeretettel, és meg
akar szabaditani a fajdalomtol, félelemtdl, bizonytalansagtol. Atvezet minket a nehéz idékon.
Azt szeretné, ha békében és reményben éInénk. Nem lesziink boldogok, amig nem az O utjan
jarunk,

A szentmisét tobbszor az az angol piispok tartotta, aki nagyon tamogatja az El-t. Sz. Maté
Unnepe volt: evangélium Mt 9/9-13. Puspdk atya beszélt az irgalmassagrol és a
megbocsajtasrol. Nagyon nehéz megbocsajtani, mert a kor most azt harsogja, hogy mi
vagyunk az univerzum kozpontja — ezt sugallja a gonosz.

Akkor tudunk megbocsajtani, ha a sajat biineinket latjuk és nem masok blineit. Masok biineit
ne engedjik a tudatunkba, gondolatainkba. Arra Gsszpontositunk, hogy a sajat biineinket
fedezziik fel, hogy mi megtisztulva oda tudjunk allni az Ur elé. Ahogyan én megbocséjtok,
ugy bocsajtanak meg nekem is.

Ennek a napnak végén tették le a koordinatorok, koztiik én is, fogadalmukat az Oltariszentség
el6tt az Irgalmassag templom altemplomaban a kovetkezd két évre.

Ezt a pillanatot Veronica a kovetkezé szavakkal vezette be:,,... nem csak emberek kozott,
csaladtagok kozott vannak nehézségek, meg nem bocsajtasok, feldolgozatlan és eloldozatlan
blinok, hanem egész orszagok, nepek es nemzetek kozott és az elkdvetett biinok €s a be nem
gyogyult sebek megnehezitik életeinket es tovabb, a gyermekeink éeletét is...



Amelyik koordinator gy érzi, 1épjen ki és nemzetiik, orszaguk nevében engesztelddjenek ki,
kérjenek bocsanatot,,... nagyon erés pillanatok kovetkeztek. Veronica elséként Iépett ki,
kihivta az indiai koordinatorn6t és bocsénatot kért téle...és igy sorban nagyon sokan , féleg
Eurdpabdl Iéptek ki...én is a szlovak koordinatorral, Janké&val kertlik orszagaink nevében a
teljes kiengesztel6dést és gyogyulast az Irgalmas Ur Jézustol. Uténa lengyel, cseh, szlovak,
magyar koordinatorok letérdeltiink az orosz koordinatorral...Csodalatos megkoénnyebilés
percei voltak ezek.

TANUSAGTETELEK a Newsletterb6l:

Fiatal életek megvaltoznak:

A lanyom anorexiaja sotét, nehéz idszak volt. Engem, mint édesanyat Ugy éreztem, fojtogat
a félelem. Csaladunk is nagyon nehéz idot élt meg: valas, iskolavaltoztatas... Addig csendes
lanyom szelleme, lelke felhaborodott, és tehetetlen érzéseit er6ssé valtoztatta azaltal, hogy 6
maga kontrollalta az étkezeseit. Csontvazza sovanyodott, és tudta, hogy minden orvos és az
egész csaladja eszén tuljarhat, akik mind megprébaljdk visszatartani attél, hogy halalra
¢heztesse magat. A halalos anorexia tiint a legjobb baratjanak. Egyiitt erések voltak.

Egész id6 alatt tudtam, hogy Anyam és az Edesanyik Imai csoport messze — tavolban
imadkoznak értiink, és Oriiltem ennek. A tamogatas, melyet ezektdl az asszonyoktol kaptam,
akiket nem is ismertem, szinte keézzel foghat6 volt, olyan, mintha atadtam volna magam egy
vall-masszirozasnak.

Egyszeriien tudtam, hogy valahol messze, édesanyak csoportja felajanlja nekink a szeretetet,
imadkozik, hogy kijussunk a bajbol. Nagyon halas voltam.

Miutén iskolat valtoztattunk sokan kérdezték : ,,Hogy jutott eszedbe, hogy Franciaorszagba
kiildd a lanyodat iskolaba?” Mindig azt feleltem: ,,Nem is tudom. Tényleg kiilonleges dontés
volt, otthagyni minden orvosi felligyeletet, s hagyni, hogy messzire elmenjen mindenkitdl, aki
problémanak latta 6t. Egy jotékonysagi alapitvanytol kaptunk anyagi segitséget, és vallalva a
kockazatot, elhelyeztiik 6t Dél-Franciaorszagban egy gyonyori iskolaban. Ott abbahagyta az
anorexiat, egyszerlien megszabadult tdle, kiviragzott, és tobbé nem nézett vissza.

Nemrégiben taldlkoztam az EI csoport egyik tagjaval, aki elmondta, milyen erds hittel
imadkoztak értlink mindnyéajan, és akkor egy csodalatos felfedezést tettem. A megoldas,
amelyet a lanyom szdmadra talaltam, a rendkiviili dontés, hogy engedjiik el 6t a kdzellinkbdl —
nem télem jott. Az Edesanyak imai csoport tagjainak nyilt szivébél és imaibol jott. Csak azt
tudom kivanni, barcsak mindenkinek lenne valakije, aki igy tud imadkozni érte, és talalna
kivezet6 utat a problémaibol. Orokké halas vagyok. E.a.

Es végezetiil, biztos vagyok benne, hogy mindnyajan helyeseljiik ezeket a szavakat, melyeket
egy édesanya kuldott:

Kedves Veronika,

a Te ,,igen”-ed sokunk szdmara lehet6vé tette, hogy mi is ,,igent” mondjunk.

Mint te is tudod, az EI egy csodalatos, égbdl jové ajandék. Nekiink, anyaknak megtanitja az
imadkozas helyes modjat, és ugyanakkor gyogyit bennilinket. Nekem azt tanitja, hogy nem
tudom megvaltoztatni a csaladomat, vagy magamat, csupan beszéd altal, hanem csak imadsag
altal. Védelmezi a gyermekeinket €s az apjukat. Imdinkkal meg tudjuk erdsiteni a kovetkezd
generaciot.

Tudjuk: Isten megigérte, hogy vellink marad.

Kdszdnunk neked mindent! Isten aldjon!



A kozbenjaro imadkozok: akik naponta imadkoznak az EI munkajaért a sajat orszagukban, és
imaikban mindnyajunkat Isten kezébe helyeznek.
Minden csoportot batoritunk, hogy legyen valakijik, aki minden nap imadkozik értuk.
Ha ugy érzed, hivasod van arra, hogy kozbenjaro legyél, kérlek, l1épj kapcsolatba a
Koordinatoroddal,

e Szlkségunk van rad!!

Dréaga Edesanyak!

Idén, aprilis utolsd hétvégéjén, gytiltiink 6ssze néhanyan az EI lelkigyakorlatra. A hely, az
1d6, az résztvevd édesanydk, Ivan atya lelkivezetése,...minden csodés volt! Istennek legyen
hala! Feltoltddve mentiink haza, csalddjainkhoz.

Ivan atya id6hidnya és leterheltsége miatt lemondott az EI lelkivezetésésrdl az év elején.
Lelkigyakorlat végén megkoszontiik neki a 4 év lelkivezetését, El tamogatasat imaval és
jelenlétével.

Kéjiik, hogy imadkozzatok, hogy az Ur kiildjon egy lelkivezetdt kozosségiink szamara.

Zsuzsanna édesanya megosztasa a lelkigyakorlatrol:

Nagy orommel késziltem az édesanyadk imai kodzosség haromnapos lelkigyakorlatéra.
Elhataroztam, hogy most nemcsak beesek az egyes tanitasokra, a szentmisékre, hanem
ajandekként fogadom ezeket a napokat, elcsendesedem, testben és Iélekben egyarant probélok
toltédni. A helyszin — a Tihanyi Bencés Apatsag és vendéghdza — mar 6nmagaban is alkalmas
volt erre. A lelkigyakorlat témdja: bels6 megmozdulasaink és a megfontolt megkiilonboztetés
is nagyon érdekesnek igérkezett.

Ivan atya a szent Ignaci lelkiséget alapul véve mélyen kifejtette bels6 megmozdulasaink
forrdsait, mozgatd rugéit. Kihangsllyozta a helyes Onismeret sziikségességét a belsd
megmozdulasink felismerésekor és megkulonboztetésekor. Minél mélyebb személyes
kapcsolatot tudunk kialakitani a Teremtdvel, anndl jobban sikeriil magunkat is megismerni.
Beszélt a jo Isten felé mutatd belsd megmozduldsainkrdl, a vigasz jeleirdl, az Isten
elgondolasa szerinti hiteles éniinkrdl. Felsorolta a nem hiteles éniink jellemzdit, a lélek
zavaranak, a vigasztalansag allapotanak felismerését. Felhivta figyelminket tobbek kozott
arra, hogy nyugodtan mondjuk ki érzéseinket, azonositsuk azokat, hiszen az érzéseink
mutatjadk meg, hogy a multunk, hogy hat rank. De soha ne engedjiik, hogy az érzéseink, féleg
a harag és mas negativ érzelem eluralkodjon rajtunk.

A lelkigyakorlat zar6 szentmiséjenek homiliajaban kapott gondolatokkal 6sszegezve:

1./ szeretett teremtmények vagyunk valamennyien. Isten vegtelen szeretete mondott igent az
életuinkre.



2./ el tudjuk fogadni ezt a szeretetet, tovabb is tudjuk adni, meg tudunk bocsatani, sét adott
esetben hattérbe is tudjuk szoritani sajat érdekiinket, nem hibaztatunk masokat, sem pedig
korulményeinket a nehézségeink, kudarcaink miatt.

3./ Felismerjuk és kérjuk is az Isten gyogyitd kegyelmét életiinkre, teljesen atadjuk
félelmeinket, szorongasainkat. Isten irgalmas szeretete a multunkat is beragyogja, gyogyitja,
igy hélaval élhetjiik a mindennapjainkat.

4./ ,Nem ti valasztottatok engem, hanem én valasztottalak titeket. ,,Arra rendeltelek,
benneteket, hogy elmenjetek, gyimdolcsot teremjetek!... Azt parancsolom nektek:szeressétek
egymast! ,./Jn 15,1/

Ugy éreztem minden édesanyat nagyon mélyen megérintett a tanitas, az elmélkedések, a
szentségimadas. Szivesen gondolok a koz0s étkezésekre, egyitt toltott estekre, jo
beszélgetésekre. Nagy orommel éltem meg a reggeli torndkat a kdzossegi hdz teraszan a
csodalatos panoramaval.

Hala és koszonet, hogy részese lehettem ennek a harom napnak. Kilon kdszonet a
szervezésért Jananak, Agotanak, Ivan atyanak a tanitasért, a szentmisékeért.

Tanusagtétel:

Kozépkort lelki édesanya vagyok. Az apammal vald kapcsolatom rendezddése miatt nagy
halat érzek. Megegyeztiink, hogy tdobbet nem szakitjuk meg a kapcsolatunkat. A szlleim
valasa nem az én hibam.

Feltartoztathatatlanul dmléttek a kdnnyeim az utébbi E. 1. alkalmakon, mert atéltem, amint
kitisztult egy mély seb bennem. Sirtam a sziileim biineinek terhe alatt, és sirattam a magam
buineit, hibait.

Azt gondolom, hogy az apa és lanya viszony nem csupan a felndtt kori péarkapcsolatot
befolyasolja, hanem a mindennapi élet megélésének modjat is. A néi 1étmodot a
hétkdznapjainkban. Aprosagokat. Latszolag jelentéktelen dolgokat. A rendezddés ugyan még
folyamatban van, de a talalkozés 6ta azt vettem észre magamon, hogy amin eddig hiaba vagy
nagy erOket megmozgatva tudatosan dolgoztam, az most er6lkodés nélkiil konnyedén megy .
Belul hullottak le rélam lathatatlan bilincsek, szabadabb, felszabadultabb, igazabb énmagam
vagyok. Fesztelenebbul tudok kapcsolatot teremteni ferfiakkal is. Nem félek vellk
beszélgetésbe bonyolodni, beengedni ket a magan szféramba. Adni tudom a figyelmemet, a
kedvességemet nekik. Azt hiszem, ez egyrészt a személyiség érése, masreszt viszont egy ilyen
alaphelyzet rendezése rengeteget szamit! Masképp nézek ki magambdl, masképp csukom az
ajtot, masképp szoélalok meg. Megsziint egy bizonyos allandd kontroll alatt tartott néi
arrogancia. Kontroll alatt, mert ugye én "j6 keresztény vagyok"... Talan mondhatom, a sértett
ndi Onérzet az, ami megbékélt onmagaval. Elhallgatott a kritikus, ironikus énem. Bizonyéara
egy pszichologus régton talalna magyarazatot. Nem kell, én is tudom az 6sszefiiggéseket. De
mas tudni, és mas megélni.



Tobblnknek van sérilt apa- lanya kapcsolata a csoportban. Van, aki emlitette mar, és van
olyan felndtt nd, édesanya koztiink, aki nem is ismerte az apjat. Arra a felismerésre jutottam,
hogy minden felnétt gyereknek venni kellene a batorsagot, és el kellene rendeznie ezeket a
viszonyokat, mert tudat alatt ezek a rendezetlenségek ott vannak, muiikddnek, kifejtik arto
hatasukat. Igen, az eszemmel régota tudtam ennek létfontossagarol, de amig agyban
foglalkozom vele, addig csak terv. Amig nincs rola személyes tapasztalat, addig csak szdveg,
élettelen gondolat.

Miota nemcsak gondolom, hanem élem is ezt a meghékélést, szavak kertltek a helyikre, ugy,
mint elengedés, megengedés, elfogadas, megnyilas, bizalom, szelidség, josag. Ertelmiik lett.
Belsévé kezdenek valni.

Orom és hala van bennem. Az édesapakeért ezekkel a gondolatokkal imadkoznék ma:

Kedves édesapak, nagyapdk, leendé édesapak! Legyetek tudtaban a felelésségeteknek,
legyetek tudatdban annak, hogy milyen fontosak vagytok a leanyaitok szdmara! Egyetlen
elismerd szo, egyetlen elfogadd gesztus beragyoghatja a lanyotok életét. Megerdsitheti Oket.
Felemelt fejjel jarhatnak az utcan.

Anyadk, kedves anyak! Tisztazzatok az apatokhoz fliz6d6 érzelmeiteket, mert a tisztdzas utdn
mashogy fogtok a férjeitekre nézni. Akkor majd igazabban tudjatok dket emelni, tisztelni,
elfogadni, megeérteni. Ha az apaval mindent elrendeztetek, akkor lesz a férjetek igazan a
csalad feje. Igazi vezetd. Addig csak er6lkddés az egész. Ego projekt.

A fiatal lanyoknak azt mondandm, hogy inkabb véalasszdk a csalddot a Kkarrier helyett.
Végezzenek iskolakat, valahogy fél 1abon, ha mar a mai viladgban ez kell, de killénben hagyni
kell a csudaba a karriert! Egy n6 karrierje a csaladja. Els6 helyen a férje. Az az igazi karrier.
Abba fektessen energiat. Meg 6nmagaba, hogy mindezt jol, féallasban tudja csindlni. Hogy ne
faradjon bele, hogy legyen hozza elég kitartasa, ereje. Mert nincs tokéletes, senkinek nem jar
a tokéletes. Minden més munka csak hobbi.

Es igen, most értettem meg, miért hangoztatjak a mai Magyarorszagon, hogy a legfontosabb
érték a hit és a csalad. Mindeddig elfogadtam, belattam, ésszel értettem, de csak most sziletett
meg beliil a mindent megértés konnyiisége. Csak most hatoltam a dolgok mélyére.

A csalad megtartd er6. A hit megtartdé eré. Nyugat- Eur6pdban mindegyik halédéban van.
Nap mint nap latjuk ennek torténelmi kdvetkezményeit a tévében.

Szeretettel irtam, és halaval a kozosségert: A.

Dréaga Edesanyak!

Kdzeledik a nyari szlinet - édesanyaknak, nagymamaknak szép id6szaka, amikor talan tébb
1d6t tolthetnek gyermekeikkel, unokaikkal.

Kivanunk Mindnyajatoknak aldott, szeretetteli sok k6zos 1d6toltést!

Szeretettel és imaban egyesilve: Jana és a veszprémi édesanyak



