Edesanyak imai
Vigasz k6z0sség

2016. 2. korlevél - az EI.2. Orszagos talalkozorol

Dréaga Edesanyak!

2010-ben az Ur a Maéria radion keresztil meghivott az életem elsd és egyben meghatarozé
lelkigyakorlatéra. 50-évesen még mindig ugy éreztem, hogy valami akadalyoz abban, hogy boldog
életet éliek és hogy feltétel nélkill szeressek. Eppen a konyhdban mosogattam elmeriilve az
onsajnélatban, amikor meghallottam a radidban, hogy lelkigyakorlat lesz..:,,Gyermekkori sebeink
gy6gyitdsa,,.), felhivtam a radiét és jelentkeztem. Persze nem volt méar hely, de késébb lett © és
mehettem. Nehéz és egyben csodalatos Nagyhetet toltottem a karmelita névéreknél Magyarszéken, tele
kegyelemmel és gy6gyulassal. Amikor ésszel masodszor mentem volna, hogy megismerhessem az Ur
mit kér t6lem, milyen hivatast készitett szamomra — sok minden probalta ezt megakadalyozni. A végén
mar ugy kétségbe estem - dontesképtelen lettem, hogy felhivtam a lelkigyakorlat vezetéjét, segitsen, mit
tegyek. Azt mondta,... ,csak szépen menjek el, ahogy terveztem, és minden méas majd megoldodik, a
gonosz probél tavol tartani. ,© Még Utkdzben is megviccelt. Hatul (ltem az autdban. Fél (ton
,finoman,, belénk jott egy masik autd. Nem okozott nagy kart, de ahhoz elég volt , hogy mér a végen
halélfélelmem legyen. Ennyire nem akarta..., hogy részt vegyek ezen a lelkigyakorlaton.

Nekiink, edesanyknak sokszor nagyon nehéz eldontentink, hogy pont hol a helyiink, mit is tegytink,
gyakran lelkifurdaldsunk van a csaladunk, teendéink miatt, minden tertileten helyt akarunk allni, és nem
is akarhogyan. Nehéz elindulni, otthagyni szeretteinket,...De ha az Ur mellett dontiink, akkor a
megkapott kegyelmek felemelnek, megtoltenek, gydgyitanak és a dolgainkat méas fényben,
vilagosabban megléatva, jobban tudjuk szolgalni csaladjainkat mit azel6t©

Kegyelmekkel és szeretettel toltédtiink fel a 2. EI Orszagos talalkozon.

Megint nemzetkdzi volt © - meghivtuk a 42 éves cseh koordinatort — Markétkat Brinbdl, aki 3 éve
koordinator. Harom gyermek édesanyja, aki feladta ,,munkajat,, és az El - nak szenteli a csalad mellett
az idejét - életét.

Meghivtuk még Jankat a 20 éve szlovak koordinatort és imatarsat Anezskat Pozsonybdl. Mar péntek
este egyitt imadkoztunk a Davidikum kapolnajban a talalkozért, az édesanyékért és a nemzeteink
kiengesztel6déséért, hogy a gyermekeink jovéjét mar ne arnyékolja be a mult.

Jana



Edesanyak Imai /EI/ 2. orszagos talalkozdja — ilyen volt idén ©

(Zsuzsanna edesanya dsszefoglaléja):

2016. oktober 8-a4n, Magyarok Nagyasszony&nak Unnepén tartottuk Veszprémben a Davidikum
kapolndjaban a Vigasz Kozosség Edesanyak Imai 2. orszagos talalkozojat. Magyar koordinatorunk
meghivasara Marketka cseh és Janka szlovak koordinatorok, valamint Diéssy Ivan atya mozgalmunk
lelki vezetje is jelen voltak. Az egész napos rendezvény mottdja: ,adjunk egymasnak reményt, és
adjunk hélat mindenért!”

A tantsagtételek elétt a Szentlélek Uristent kértik, hogy ajandékozzon meg valamennyiinket békéjével,
reményseggel, bizalommal, mutassa meg az igazi anyaség arcat, tartson tukrot nekiink és nyissa meg
sziviinket.

Marketka cseh koordinator tanlségtételében kiemelte, hogy a latszdlagos kulonbségek ellenére mi
anyak nagyon hasonldak vagyunk. Kdzsek az aggodalmaink, a félelmeink gyermekeink testi, szellemi
és lelki fejlédését illetéen, a barati korik, a parvalasztasuk, a hazassaguk miatt és lehetne folytatni a
sort.... Otis, mint haromgyermekes édesanyat egy idsben mérhetetlen szorongas jellemezte és vagy,
hogy tehessen valamit a gyermekeiért. Beszélt kinlddasardl egy szlovak édesanyanak, aki elvezette 6t
az édesanyak imaihoz. R&ébredt arra, hogy gyermekeinket Ugy kell &tadni az Urnak, mint iires ”
biankdcsekket”, és hagyni, hogy az Ur Isten irja ra, amit O gondol. Nekiink csak alé kell azt a csekket
irni feltételek nélkal. Ahhoz, hogy ezt meg tudjuk tenni els6ként magunkat kell teliesen atadni, meg kell
tanulni az 6natadast. Ne felejtsik el, hogy az Ur bizaima elébb volt, hiszen rank merte bizni a
teremtményeit, alkalmasnak talalt benniinket az anyasagra. A Boldogsagos Sziiz Maria példajat
allitotta elénk, aki nem feltételeket szabott, csak annyit mondott: ,Legyen nekem a Te igéd szerint” és
hallgatott, mélyen &rizve a szivében a ra bizott titkot.

A sajat életébdl is hozott egy megindito torténetet: ateista orvos férjének a megtérését. Férje nem tudott
hinni, de feleségét és hdrom gyermekét nem korlatozta a vallasos életiikben. Sokat beszélgettek errdl,
de a férj képtelen volt elfogadni Istent és a vallast. Azt javasolta férjének, hogy csak annyit mondjon:
LIstenem itt vagyok, nem tudok hinni, de szeretnék.... itt a szivem. ,, A hrom gyermekkel minden este
azt kérték: , Isteniink, mutassad meg magad a mi édesapanknak, hogy O is megismerhessen Téged.”
Evek teltek igy el. A feleség nem erdltetett semmit, csak tiirelmesen vart és iméadkozott. Teljesen
varatlanul a férj egyszer bejelentette, hogy szeretne megkeresztelkedni. A kérdésre, hogy miért dontétt
igy az volt a valasz ,én is azt akarom ami neked van...” A keresztség, elséaldozas és bérmalkozas
egyszerre egy alkalommal /tal&n nagyszombat ?/ tortént. A 6 éves kisfilk, ikrek, az oltarnél szolgaltak
és 6romikben sirtak. Késébb megkérdezte t6liik,nogy miért sirtak. Azt mondtak, hogy lattak Ur Jézust
ahogyan eljott édesapjukhoz. A férj bérma nevének édesapja keresztnevét, Jozsefet valasztotta, ami
nagyon meghatotta a meg ateista édesapét.



Ez a torténet vildgosan mutatja, hogy Istennek sajat terve és sajat iddskalaja van. Ha el6bb torténik a
megtérés a gyermekek nem lettek volna tanti a meghallgatott imadsag egész életet meghatarozo
eseményenek. A feleségnek arra a kérdésére, hogy mikor tértént a megtérése az volt a valasz, .. akkor
tértem meg, amikor te megvaltoztal...”

Marketka tanUsé&gtételét a nagymamakhoz intézett kérésével fejezte be. Ne itélkezzenek, ne akarjak a
fiatalok életét iranyitani, biralni, csak szeressenek és imadkozzanak, ahogyan 6 azt a sajat
nagymamajanal megtapasztalta.

Janka, a szlovak koordinétor az édesanyék imai spiritualitdsanak meg06rzésérél beszélt. Az imaflizet
fejezetein végighaladva osztotta meg tapasztatait. Az & tanUsagtétele az egység és a megbocsatas
fejezethez kapcsolddott. Nagyon nehéz hé&zassagban élt, a szeretetkapcsolat méar egyaltalan nem
miikodott és gy érezte, ezért elsésorban a férje a felelés. Olyannyira, hogy amikor az egyik imatars a
férjérél elismerden nyilatkozott, azt § személyes megbantasként élte meg, és még az imacsoport is
veszélybe kerllt. Hosszu vivodas, imadsag és egy karizmatikus talalkozon vald részvétel segitett neki,
hogy tisztan I4sson. A hdzassag gydgyulasérdl, megujulasarol mar beszamoltunk. Most az egység és a
megbocsatassal kapcsolatos tapasztalataira fokuszalva ezt mondta: , Az az ember, akit nehezen tudok
elviselni, elfogadni, vagy zavar engem, az tulajdonképpen tiikrét tart nekem, és olyan tulajdonsagokat
mutat meg bennem, olyan cselekedeteimet, amikért nekem az Ur Istentdl bocsanatot kell kérnem.

Két konkrét esettel vilagitotta meg az elmondottakat. Egy alkalommal felnétt fia telefonon nagyon
cstnya, banté hangon beszélt vele. O nem borult ki, hanem leborult és bocsénatot kért mindazokért a
blnokért, meg nem értésért, sebekért és szenvedésekért — amikor tiszteletlen volt sziileivel, csinya
hangon beszélt vellk vagy méssal, elutasitd volt, meg nem érté....- amiket 6 okozott masoknak.
A masik eset egy korhazi miitétje utan tortént, mikor a szobatarsa megallas nélkil beszélt, raadasul
rendkivl kellemetlen hangszinnel és egyaltalan nem torédve a masikkal. Janka nagyon kinlodott és két
nap utan elkezdett imadkozni. Bocsanatot kért az Ur Istentdl minden feleslegesen kimondott széért,
fecsegésert, hangoskodasert, tapintatlansagért és minden olyan tettéért, amivel 6 zavart meg masokat.
Réviddel ezutan észrevette, hogy megsziint a zavard beszéd és nyugalom lett a szobaban.

Janka beszélt még a szolgalatrdl is. Az édesanydk iméi tulajdonképpen a szolgélatban, a cselekvd
szeretetben teljesedik ki. A szolgalat mindig imadsaggal kezdddik, és barhol szolgélunk csaladban,
kdzdsségben, vagy ha csak talalkozunk valakivel lehetéségiink van arra, hogy az Ur Istent dicsitsiik.
Szlovakiaban a plébaniakon, ahol van El, ennek a gondolatnak jegyében negyedévente haromnapos
hétvégi lelkigyakorlatot tartanak. Mindig ugyanarra a szandékra imadkoznak. Pénteken a sajat bineikeért
tartanak biinbanatot, szombaton mindazokért imadkoznak, akik dket vagy gyermekeiket megbéantottak,
vasarnap pedig halat adnak és dicséitik az Urat mindenért, amit életeikben cselekedet.

A két tanlségtétel utan agapé volt, majd kozdsen elimadkoztuk az édesanyak imait. Az imadsagot egy
kdzos blnbanat elézte meg, mikor prébaltuk felsorolni hidnyossagainkat és kérni a bocsanatot:,, Uram ,
bocsass meg nekiink, ,.

A szentmise homiligjaban Didssy Ivén atya a halaadas fontossagat emelte ki. Emlékeztetett arra, hogy
Sziiz Maria érémmel, halatelt szivvel teljesitette Isten akaratat. Mi az Isten akarata az életiinkben? A
szivinkbe, a lelkiink mélyébe a jé Isten vagyakat oltott. Az 6szinte, mély, tiszta vagyak egybeesnek a jo
Isten akaratdval. Bizzunk az Isten josagéban! Ne feledjik - a hit kegyelem, a bizalom - akarat, amit a



halaval novelhetiink magunkban. Ha hélatelt szivvel soroljuk az aldasokat, melyeket az életiink sorén
kaptunk, akkor tapasztalhatjuk meg az Istenbe vetett bizalom erejét. Egy kozvetlen halala elétt 1évd
orvosnét emlitett Ivén atya, aki tudta, hogy rovidesen meghal, de meggyogyult lelkéért tiszta szivbél
halat tudott adni. Sulyos vélsagban levé hazassagokat is gydgyitanak gy, hogy a hazastarsakat arra
kérik, hogy készitsenek listdt mindarrél, amiért egymasnak haldval tartoznak. A héla kitagitia a
sziviinket és épiti a bizalmat. Ne feledjik - az eucharisztia sz6 gyokere is- h &1 a a d & s. Befejezésil
felsorolta, hogy mennyi mindenért lehetiink halasak, tébbek kozott azért is, hogy tudunk hélét adni.

A szentmisét szentségimadas kovette, majd a vendégek tavozasa utan révid megosztast tartottunk és
mindenki nagyon halas volt a kapott kegyelmekért ©

Néhany megosztas az El 2. talalkoz6jarol:

- En ,,csak,, a szentmisén és az utana kovetkezd programon tudtam részt venni. A légkér, amibe
bekapcsolodhattam: Az atimadkozott levegd, a Szentlélek jelenlétét érzékeltem. Az imadsagos légkor
kegyelmeit. Amit hallottam, bar nem volt sok, mégis megérintett, és azonnal mikodésbe Iépett, még
aznap este. Felfedeztem gyerekkori sérillésemet, es elkezdett gyogyulni bennem valami. Roppant hélas
voltam Istennek azért, hogy ezt igy feltarta el6ttem. Egy emlék atvizsgélésa a tudat fényénél segitett
megérteni viselkedésemet a jelenben. ( Az emlitett tdrténet egy varosrészrdl szdlt , és hogy én azt miért
nem szeretem. )

Sokat tanulok Téletek, édesanyaktdl. Tapasztaltabbak vagytok az élet bizonyos teriletein, és ez a
tapasztalat segit engem 6nmagam és masok megertésében.

Nagy kegyelem volt a szentmise , a szentsegimadas és az elcsendesedés.

A., pedagdgus, még nem édesanya, fiatalokért imadkozik az El-ban

Ezen a lelkigyakorlaton megtapasztaltam, hogy orszéghatéroktol és életkortdl fuggetlentil az édesanyék
hasonld problémékkal kiizdenek naponta. Az egész nap hangulata, az a kedvesség, ahogy vendégeink
elmondtak tanusagtételliket, és kozeledtek a jelenlévékhdz, nagyon jol esett.

Olyan ember vagyok, aki a csaladban mindig szerette (szereti) tudni kivel mi torténik. Mindig ir&nyitani
akartam csaladtagjaim életét, azzal a cimszéval, hogy segitek nekik mindenben.

Itt Gjra elhangzott, hogy azzal tehetek a legtdbbet, ha imadkozom értik. Nem adok tan&csot kérés
nélkiil, nem telepszem rajuk.

,Az édesanyak a nappalibdl megvaltoztathatjak a vilagot!” (Csendesen imadkozva.)
A nagymamék szerepe is Oriasi ezen a téren.

A masik fontos dolog a tiikdr, ami megérintett. A koril6ttink él6 emberek tikrét tartanak nekink.
Folyamatosan figyelni kell erre a tukorre!



Az elhangzottak sokat segitenek nekem a mindennapokban. Minden édesanyét arra biztatok, hogy a
kovetkezd alkalommal j6jjon és toltekezzen, gyoégyuljon veliink!

Két felnétt fiu édesanyja , egy éve csatlakozott az édesanyék imaihoz

- Szamomra az aldbbiakat hozta a szombati El talalkozo:

o Lelki kozosséget és toltddést - hasonlo lelkiiletli asszonyok bizalommal teli, elfogado kérét.
Kulon értéke volt szamomra a nemzetkoziségnek - 3 nemzet édesanyai, nagymamai gy(iltek
ossze.

o Id6t és helyet az Urral valo talalkozasra - lehetdséget, hogy kozosen dicsditsiik Ot, hogy
hallgathassam, parbeszédbe keriljek vele imadségban, szembenézzek 6nmagammal, és
iranymutatast kérjek - kapjak Tdle.

e Tanulést és masok tapasztalatainak befogadasat - Markéta személyes megosztasa tébb
szemponthdl megérintett ("Edesanyak, a nappalitokbdl meg tudjatok valtoztatni a vilagot!", a
korabban ateista férj megtérése, az 6natadas, az Isteni kegyelem, ami &rad a kis kdzdsségukre,
stb.), valamint az id6sebb asszonyok imaibdl is tanulhattam, pl. ahogy iméikban hivtak a
Szentlelket.

« Hitet, reményt és feladatot - a jovében tovabb kellene haladni ezen az uton, megtalalva a
sajat feladatomat ebben, pl. El kér inditasét, elétte "leimadkozasat"

o Koszonet és hala érzését - felétek, a szervezdk felé: mekkora aldas, hogy vagytok, hogy
onzetlendl, faradhatatlanul tesztek azért, hogy ilyen rendezvény létrejohessen, és
visszavezethesse a hithez az édesanyékat, nagyanyakat, altaluk pedig a gyerekeket és
csaladtagokat.

J., 3 kis gyermek édesanyja

- Ebben az évben Jéisten kegyelmébdl elkezdtem latni a velem ,,szemben jov6 emberek,,
viselkedésében - 6nmagamat - tikrot tartottak nekem. Halds voltam ezért a szembesulésért
Istennek — hogy legal&bb mér I&tom...! milyen is vagyok idénként!

- Es eljigtt Janka a taldkozora és ugyan arr6l beszélt, amit én most élek és ami
megfogalmazodott bennem. Meglathatom, hogy én is szenvedést, szorongést, meg nem
értést,... okoztam méasoknak — nem csak masok nekem. A blnbanat egy hataimas gydgyulés
nekem is és masoknak is.

- Azt is elmondta, hogy ha pl.fuiggéségben ( alkohol, drog, munka,..) szenved valaki a
csalddunkban, akkor kérjiink bocsénatot sajét ,,kis,, fliggdseinkért: pl. mértéktelen evésért -TV
sorozatokon valo fiigg8sségeért, lottézasért,... barmiért, amin nem tudunk drra lenni, aminek
rabjai vagyunk és nem tudjuk elengedni.... Blinbanatunkkal megszakithatjuk a csal&dban a
generacios atoroklédéseket. )

Egy nagyon kedves ismer6sém révén talaltam ra a veszprémi imacsoportra. Elakadtam az életemben,
és tudtam, hogy a kedves ismer@s sokat imadkozik. Kértem 6t, hogy széljon, ha valakinek imara van
szilksége, mert azt hiszem, rajtam is segitene a méasokért végzett ima. & az Edesanyak Imai csoportba



hivott. Nem tudok elég halas lenni érte, mert nagy szeretettel fogadtak és rogton gyarapodhattam az
orszagos talalkozé lelki adomanyaival is. Kdszonet érte!

A tanusagtevék - Marketka és Janka - megpenditettek egy hart a lelkemben, hogy a hit csodakra
képes. Legyen batorsagom hinni, hogy Istennek végtelenl fontos vagyok. Csodalatos utakra vezet,
ha hagyom. Higgyem, hogy sosem vagyok egyediil, az én szamomra O mindig van és mindig jot akar.
Ez nem a soha véget nem ér6 er6lkodés, magany és kiiszkdodés Utja. Ez a szeretet és a végtelen
irgalom Utja. Mennyire egyszer(i! Isten nem elérhetetlen. Nincs ennél nagyobb kincs és tdmasz a
gyermekem neveléséhez. A halat nem tudom eléggé kifejezni.

Az El pedig, ahogy Veronica kapta, az egyszerliségében nagyszer(i, a kegyelem csodalatos eszkoze.
Koszondm, hogy élhetek ezzel a kegyelemmel, és halas vagyok mindenkinek, aki segitett ebben.

Judit

Nagyon vértam ezt a tal&lkozot, hiszen a heti alkalmakra is orommel megyek. Azt gondoltam, hogy
tobben lesziink, hiszen itt Veszprémben is tobb csoport van. Szamomra nagyon szivhez sz6l6 volt a
Szlovak és Cseh édesanyak szinte vallomasa, ami a sok nehézség ellenére reményt adott.

Nagyon meghatott a hossz( csend. Milyen nehezen tudok oly sokéig csendben lenni, elmélkedni,
imadkozni, gondolataimat j6 irdnyba terelni. Istenre igaz&n csak nagy csendben lehet figyelni.

A végén nagy belsd békét kaptam. Hala ezért Istentinknek és a szervezéknek!©

Méaria, édesanya, nagymama, (evangélikus)

Biztos, hogy tébbszor volt mér réla sz, de most tudtam befogadni, hogy az Ur minket, édesanyakat keér,
hogy jarjunk kdzbe gyermekeinkért és 8ket az O gondoskodasara bizzuk.

Ez engem megnyugtatott, hogy ne lessem, ne vérjam mikor tér meg a fiam, bizom az Atya megbocsaté
irgalmas szeretetében, hogy imaim altal egymasra talélnak. Megnyugodtam.

Janka anya tanUségtétele mélyen a szivembe vés6dodtt, hogy bocsénatot kérjek, akkor amikor az Ur
figyelmeztet egy méasik ember &ltal, hogy valamikor én is megbantottam, mulasztottam, biraltam
masokat. Mar észreveszem az Atya figyelmeztetését és biinband imaval gydgyul a kapcsolatom a
korilottem élokkel.

Végtelen hélas vagyok, hogy a Szlizanya elvezetett az Edesanyak Ima csoportjaba, hogy tanit és tisztit
benniinket. Nagyon sok kegyelmet kapunk és méar egyre tébbet észre is veszek.

Az anyai identitisom véltozott, sokkal talalékonyabb lettem a koriilottem lévék megértéseére,
gondoskodasara.

Agi

http://www.magyarkurir.hu/ferenc-papa/ferenc-papa-turelmesen-hallgassuk-
meg-es-ne-torkoljuk-le-egymast



http://www.magyarkurir.hu/ferenc-papa/ferenc-papa-turelmesen-hallgassuk-

Kedves Edesanyak!.

Hasonldan az el6z6 évekhez idén is advent 1. keddjén , november 29-én, szentmisében adunk halat
az Istennek minden kegyelemért:

16.00 gydntatas
16.30 csendes Szentségimadas ( Atyam, itt tartok most, ez van velem...eléd viszem...)
17.00 Halaad6 Szentmise

18. 00 megosztasok a irddeakban ( Megyei kényvtarban )




