,Edes imaink”

A cim kétéves kislanyom mondasa, G igy nevezi azokat az alkalmainkat, mikor hetente egyszer paran
édesanyak Osszegy(liink, hogy egy 6raban imadkozzunk gyermekeinkért, csaladjainkért. Ez igy olyan
természetesnek hangzik, de érdekes volt, ahogy megtalalt engem ez a kis imakdzosség (Edesanyak
imai).

Egész kiskorom ota tagja voltam egy vagy tébb kdzosségnek, ezekbdl sokat meritettem, erét, hitet,
energiat, s sok szép élményt és jébaratokat szerezhettem altaluk. Voltam Regnumos a nyolcvanas
években, cserkész a kilencvenes évek elején, aztan lelkesen bekapcsolddtam az akkor indul6d
Antiochia mozgalomba és kdzosségbe. Mikor férjhez mentem, a varosban, ahova koltdztiink, tagja
lettem az Un. Asszonykdrnek, ahol kéthetente imadkozunk s beszélgetiink egy-egy lelki témardl.
Tartoztunk a Kolping csaladmozgalomhoz, elvégeztiik a Csaladakadémiat, voltunk Hazas Hétvégén, s
lassan tiz éve kot6diink a Schonstatt mozgalomhoz is.

Kézben volt egy elég nagy torés az életemben, mikor mindezektdl kicsit eltdvolodtam. Egyediil
maradtam a gyermekeimmel, tehat innent8l hazas kozibe nem jartam, de Asszonykérbe s mas helyre
sem nagyon volt energidam elmenni, inkabb az érzelmi feldolgozas, gyasz foglalkoztatott, s k6zben ott
volt az Gjsziiléttem, majd par hetes-hdnapos legkisebb gyermekem, na meg a tébbi. De azért magam
mellett éreztem a sok jé baratot, s nagyon er6sen megtapasztaltam, hogy milyen erét kapok azaltal,
hogy rengetegen imadkoznak értem, értiink.

Mikor néhany édesanya megkeresett ezzel a gondolattal, hogy hetente egy alkalommal jojjlink dssze,
s imadkozzunk a gyermekeinkért, azt gondoltam, ez mar nem fér bele az életembe, s nincs is ra
sziikségem. Persze, imadkozom értiik Ggyis, nem kell ehhez még egy kulon kdzosség.
Végiggondoltam, hany kdzésséghez tartoztam mar vagy tartozom, s azt gondoltam, ez igy nekem
béven elég, pont j6. Nem kell tobb.

Aztan ez a par édesanya egyik alkalommal mondta, hogy amelyikiiknél 6ssze szoktak gy(ilni, az épp
nem ér ra, és kérdezték, hogy lehetne-e nalam egy ilyen imaalkalom. En itthon vagyok a kisbabéval, s
kdzel lakunk a katolikus iskolahoz, dvodahoz. Hat legyen, gondoltam, egyszer megnézem Gket.

Leirhatatlan élményben volt részem. Egyetlen dra, teljesen Istenhez fordulds, elemi erével
megtapasztaldsa az 6 végtelen szeretetének, irgalmanak, gondviselésének. Béke, er6, utmutatas.
Keresem a szavakat, de nem tudom jél megfogalmazni, amit ott akkor, és azéta is, kozel két éve,
szinte minden alkalommal, hétrél hétre atélek ebben az imaban.

Mar értem, miért jo, hogy tobb kotott eleme van, fix menetrend, hogy ragaszkodunk néhany
dologhoz (pl. pontos kezdés, és ezaltal pontos befejezés). Itt nincs masrdl szo, nincs sitikézés, elStte-
utdna hosszan beszélgetés. Joviink, megylnk, s kdzben az az egy Ora teljesen Istennek szentelt és
IstentSl megaldott idS, mely békével s erével tolt el minket a kdvetkez6 idGszakra.

Mindig imadkozunk a Szentlélekhez, hogy vezesse 6sszejoveteliinket, imadkozunk a gonosz elleni
védelemért, megbocsatasért, és hogy egyek legylink szivben és lélekben. Minden alkalommal van
hélaadas és dicsGités, s felolvasunk a Szentirashdl. A kereszt labahoz elhelyezett kosarba tesszik a
gyermekeink, keresztgyermekeink nevét, mikdzben egyenként imadkozunk értiik, s ezzel mintegy a
Jéisten tenyerébe helyezziik 6ket. Imadkozunk a férjekért, édesapdkért és a nagycsalddért, a meg



nem sziletett gyermekekért, illetve egy-egy atyaért is. Az dsszejoveteliinket egy tized rozsaftizérrel
zarjuk.

Szavakkal nehezen korulirhatd, milyen mélységesen megtapasztaljuk abban az egyetlen draban a
Joisten jelenlétét, s ez mennyi erét ad a hétkéznapokban, a nehézségekhez is. Szamtalanszor
megtapasztaltuk, hogy egy nagyon slr(inek igérkezd nap elején részt vettiink ezen az iman, s utdna
ugy éreztlk, az erénk megsokszorozodik, s mintha az idénk is tébb lenne, nem kevesebb, ezzel az egy
oraval. Nem ritkan a kénnyekig meghatodik egy-egy édesanya, ahogy sikeriil a sajat életére
vonatkoztatnia példaul a Szentirasbdl hallottakat, vagy ahogy egyszer(ien atéljik, mennyire szeret
minket, gyermekeinket, csaladjainkat a Jéisten.

Hala Neked Atyam ezért a k6zosségért, az ima végtelen erejéért, hogy igy kapcsolédhatunk Hozzad, s
merithetlink a Te végtelen er6dbdl, szeretetedbdl.



